Комплексный    план

мероприятий по пропаганде здорового питания 

в МАОУ «Первомайская СОШ» 

2013 – 2014 учебный год

ЦЕЛЬ: формирование у детей и подростков ценностного отношения к основам культуры питания.

ЗАДАЧИ:

1. расширение знаний детей о правилах питания, направленных на сохранение и укрепление здоровья, формирование готовности соблюдать эти правила;

2. формирование навыков правильного питания как составной части здорового образа жизни;

3. просвещение учителей и родителей в вопросах организации правильного питания.

ПРОГНОЗИРУЕМЫЙ РЕЗУЛЬТАТ:

- улучшение состояния здоровья школьников по показателям заболеваний, зависящим от качества питания;

- увеличения охвата горячим питанием обучающихся;

- обеспечение благоприятных условий для организации режима дня. 

	№ п/п
	раздел плана   / проводимые мероприятия
	дата
	ответственные

	ТЕОРЕТИЧЕСКОЕ ПРОСВЕЩЕНИЕ

	1.
	Совещание с классными руководителями 1-9 классов «Организация питания в общеобразовательных школах района и области»
	август 
	Стрижова Г.Н.


	2.
	Совещание с педагогическими работниками школы  «Питание обучающихся – забота общая»
	сентябрь
	Стрижова Г.Н.

Тлеумаганбетова Ж.Е.

	3.
	Встречи – беседы с родителями обучающихся  по теме «Здоровое питание ребенка – будущее без проблем»
	октябрь- ноябрь   
	Медицинский работник ФАП,  кл. рук. 1 – 11 кл. 



	4.
	Выступление на педагогическом совете школы медицинского работника с информацией о заболеваниях обучающихся и охватом горячим питанием
	январь
	Кунакбаева А.Е.

	5. 
	Классные часы с обучающимися:

1-4 кл. – «Азбука правильного питания»;

5-7 кл. – «Поговорим о правильном питании»;

8-9 кл. – «Правильно питаться – укреплять свое здоровье»;
	октябрь, январь, март
	Утегенова Ж.Б.
кл.рук. 1-9 классов


	ПРАКТИЧЕСКОЕ ПРОСВЕЩЕНИЕ

	1.
	Анкетирование обучающихся 5-9 классов
	сентябрь
	Кунакбаева А.Е.
кл.рук. 5-9 классов

	2.
	Анкетирование обучающихся 5-9 классов «Правильно ли питаются ваши дети?»
	
	Кунакбаева А.Е.
кл.рук. 5-9 классов

	3.

4.
	Школьная выставка «Витаминные грядки» (выставка осеннего урожая)

Проведение 1 раза в четверть Дней Сладкоежки
	Сентябрь, октябрь, декабрь, февраль, апрель.
	кл. рук. 1-7 классов, 

	5.
	Конкурс рисунков для обучающихся 1-7 классов «Наша столовая - лучшая»
	декабрь
	Баймухамбетова С.С.
кл. рук. 1-7 классов,

	6.
	 Конкурс проектов «Пальчики оближешь» для обучающихся 3-9 классов
	апрель
	Баймухамбетова С.С.
кл.рук. 3-9 классов,

	7.
	Конкурс среди обучающихся, педагогов, родителей «Рецепт в школьную столовую»
	март
	 Баймухамбетова С.С. 

кл. рук. 1-9 классов,

	8.
	Проведение Всероссийского урока Здоровья.

«Здоровая пища для всей семьи»,

«В гостях у Витаминки»,

«Я выбираю кашу»,

«Умеем ли мы правильно питаться?»,

«Я здоровье сберегу - сам себе я помогу»,

«Я и мое здоровье»,

«Режим дня и вредные привычки»,

 «Основы здорового образа жизни – здоровое питание»,

«Формула здоровья. Здоровье = Активность +Правильное питание – вредные привычки».
	апрель

 
	Кунакбаева А.Е.
кл.рук. 1-9 классов,



	9. 
	Участие в мероприятиях «Социальное закаливание школьников» (беседы, практические занятия по темам: «Правильные привычки», «Диета: за и против», «Питание и алкоголь», и др.
	В течение года
	Кунакбаева А.Е.
кл. рук. 1-7 классов.


Директор школы :                             Г.Н. Стрижова
